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e. Cardapio OUTUBRO 2018-LaSalle Santo Anténioys @

Santo Antonio
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE P&o massinha ¢/ | Mini- salgado de | Pizza Margarita | P&o cacetinho ¢/ | Chocolate Sanduiche de Bolo de laranja Chocolate Pizza de frango | FERIADO
frios forno Suco de frutas requeijao quente frios Suco de frutas quente Suco de frutas
Suco Achocolatado Frutas Café com leite Biscoito sortido Café com leite Frutas Bolacha salgada | Fruta
frutas Leite morno ou leite morno Frutas ou leite morno com requeijao
Frutas Frutas Frutas Frutas
ALMOCO Arroz / feijao Arroz / feijdo de | Arroz/Feijao Arroz / lentilha Arroz / feijao Arroz / lentilha Arroz/Feijao de | Arroz / feijao Arroz /feijdo
Frango com cor Galinha ao Lasanha Peixe empanado | Carne de panela | cor Escondidinho de | Peixe empanado
farofa Iscas de carne molho de Bolonhesa Batatas Macarréo penne | Cubos de frango | carne Batata dourada
Polenta ao aceboladas tomates Sal. Couve-flor gratinadas ao molho natural | ¢/ molho Refogado de Salada mista
pomodoro Puré de batatas | Talharim ao Sob. Salada de | Salada mista Salada de Bolinho de legumes
Salada: Sala. Beterraba | natural frutas tomate legumes Salada verde
Jardineira ¢/ cenoura c/ beterraba Sal. Seleta
Sob. Musse Salada de alface Sob. Salada de
Maracuja fruta
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO P&o cacetinhoc/ | Bolo de cenoura | Salgado de Chocolate Pizza de frios Bolo caseiro P&o de queijo Misto quente Mini esfhiha
paté caseiro Suco de frutas forno quente Suco de frutas Achocolatado ou | Suco Suco de frutas Suco
Café com leite Frutas Suco de frutas Bolacha salgada | Fruta leite morno Frutas Frutas Frutas
ou leite morno Frutas com queijo quente
Frutas Frutas Fruta
ALMOCO Arroz /Lentilha Arroz/ feijao Arroz / Feijao Arroz / feijao Arroz/Feijéo Arroz Arroz/ feijéo Arroz / feijdo Arroz / feijao
Bife ao molho Bife com queijo | Peixe crocante Almdndegas Escalopinho ao Lentilha Hambdrguer Estrogonofe Bife de frango
roti Suflé de Puré de batatas | ensopadas molho roti Tirinhas de pizzaiolo Batata palha empanado
Polenta assada | legumes Salada mista Talharim ao Suflé de queijo frango ao molho | Puré de Jardineira de Macarréo ao
Sal. colorida Salada de alface | Sob. Fondue de | sugo Salada verde de tomates mandioquinha legumes molho de
Sob. Péssego e tomate chocolate com Salada de Polenta palito Salada de Salada mista tomates
picadinho frutas beterraba Sal. Colorida beterraba e EgSECEI’\A/'E_SA Salada de folhas
Sob. Salada de | couve-flor ANIVERSARIOS verdes e
fruta DO MES cenoura
REFEICAO 29/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18
LANCHE Empadinha de Bolo Torta salgada de | Mini croissant FERIADO - - - -
carne Formigueiro frango Suco de frutas Fpll, nl n g p'lﬁnﬁa g!ll
Suco Achocolatado ou |Frutas Frutas B ! | F ] 1117711 }
Frutas leite morno Suco - - el .
Frutas
ALMOCO Arroz /feijao Arroz / feijdo de | Arroz / feijao Arroz/ Feijao
Picadinho ao cor Guisadinho de Bolinho de arroz
molho de Bife na chapa carne c/ legumes
tomates Suflé de Macarrdo Guisadinho de
Nhoque da sorte |legumes conchinha ao carne c/ovo
Salada mista Sal. Mista molho de queijo |Sal. Couve-flor
Sob. Gelatina Jardineira de
legumes
Salada alface

‘Cardépio sujeito a alterag6es conforme disponibilidade de mercado.
& Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no aimoco.
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Cardapio OUTUBRO 2018 - LaSalle Santo Antonio

Intolerancia ou Alergia a Lactose

Santo Antonio
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE P3o cacetinho Bolacha Pizza de Torradinha de Bolacha salgada | Sanduiche de Bolo sem leite Bolacha salgada | Pizza de frango | FERIADO
presunto especial presunto forno ¢/ Leite especial presunto Suco de frutas Fiutas Suco de frutas
Suco Leite especial Suco de frutas margarina Becel | Frutas Leite especial Frutas Leite especial Fruta
frutas Frutas Frutas Leite especial Frutas
ALMOGO Arroz / feijao Arroz / feijdo de | Arroz/Feijdo Arroz / lentilha Arroz / feijéo Arroz / lentilha Arroz/Feijdo de | Arroz / feijdo Arroz /feijdo
Frango com cor Galinha ao Bife na chapa Peixe empanado | Carne de panela | cor Escondidinho de | Peixe empanado
farofa Iscas de carne molho de Torta de Batatas Macarréo Cubos de frango | carne Batata dourada
Polenta ao aceboladas tomates legumes gratinadas sem | parafuso c/ ¢/ molho Refogado de Salada mista
pomodoro Puré de batatas | Talharim ao Sal. Couve-flor leite ) legumes Batata dourada | legumes
Salada: sem leite natural Sob. Péssego Salada mista Salada de Sal. Seleta Salada verde
Jardineira Sala. Beterraba c/ beterraba picadinho tomate Sob. Salada de
¢/ cenoura Salada de alface fruta
Sob. fruta
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO Baguete com Bolo de cenoura | Pdo de forma ¢/ | Bolacha ¢/ Pizza de Bolo sem leite P3o ¢/ geléia Torrada de Bolacha salgada
presunto sem leite chester presunto presunto de Leite especial Suco presunto com geléia
Leite especial suco de frutas Leite especial Leite especial tomates Fruta Fiutas Leite especial Suco
frutas Frutas Frutas Frutas Suco de frutas frutas frutas
Fruta
ALMOCO Arroz /Lentilha Arroz/ feijdo Arroz / Feijdo Arroz / feijdo Arroz/Feijao Arroz Lentilha Arroz/ feijdo Arroz / feijdo Arroz / feijdo
Bife ao molho Bife com queijo | Peixe crocante Alméndegas Escalopinho ao | Tirinhas de Hmburguer Picadinho de Bife de frango
roti legumes sem Puré de batatas | ensopadas molho roti frango ao molho | Puré de carne empanado
Polenta a_Ssada leite sem leite Talharim ao Refogado de de tomates mndioquinha Batata palha Macarrao ao
Sal. 00[0”(’3 Salada de alface | Salada mista sugo legumes Polenta palito sam leite Jardineira de molho de
Sob. Péssego e tomate Salada de Salada verde Sal. Colorida Salada de legumes tomates
picadinho beterraba Sob. Salada de | bterraba e Salada mista Salada de folhas
fruta couve-flor SOBREMESA verdes e
ESPECIAL: cenoura
ANIVERSARIOS
DO MES
REFEICAO 29/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18
LANCHE Bolacha salgada | Bolo sem leite Torta salgada de | Sanduiche FERIADO - = H
com geléiag Leite especial frango segm leite | Farroupilha sem ;n!l' n!’ ﬂ’g e."ﬁnﬂﬁglll
Suco Frutas Frutas queijo : /
Frutas Suco suco
Frutas
ALMOCO Arroz /feijao Arroz / feijéo de | Arroz / feijao Arroz / feijdo
Picadinho ao cor Guisadinho de Bolinho de arroz
molho de Bife na chapa carne ¢/ legumes
tomates Refogado de Macarréo Guisadinho de
Nhoque da sorte | milho conchinha ao carne c/ovo
Salada mista Sal. Mista molho de natural | sajada de !
Sob. Gelatina Jardineira de beterraba \
legumes A
Salada alface

‘Cardépio sujeito a alterages conforme disponibilidade de mercado.
Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno alimentos de marcas

especiais devem ser encaminhados para o colégio para a produgao das preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares
diferenciados necessarios para compor a alimentagéo adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerancia ao leite.
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